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「スローカロリーシュガー」を活用したランナーのための新しい糖質補給術「シュガーローディング」を訴求 

三井製糖、「東京マラソン EXPO 2016」に出展 
～お笑いタレントの「猫ひろし」氏による「猫式スローカロリー実践法」トークイベントも実施～ 

 

三井製糖株式会社（本社：東京都中央区、代表取締役社長 飯田雅明）は、2016 年 2 月 25 日（木）

から 2 月 27 日（土）まで東京ビッグサイトで開催される「東京マラソン EXPO2016」に出展いたし

ます。 

三井製糖では糖質が健康に与える影響についての研究及び啓発を行う『スローカロリープロジェクト』

を推進、ゆっくり消化吸収される機能を持つ糖質『パラチノース®』に着目しています。近年ではスポー

ツ分野において、ゆっくり消化吸収される「スローカロリー」な素材を選ぶことの有効性が報告され、

国内スポーツ市場でパラチノース®配合商品の利用が進みつつあります。 

東京マラソン EXPO2016 の展示ブースでは、スプーン 1 さじでできるランナーのための糖質補給術

「シュガーローディング」（糖質管理によるコンディション調整）を訴求。来場者の方に数量限定でパラ

チノース®を配合した「スローカロリーシュガー」を配布いたします。また、イベント初日の 2 月 25 日

（木）14 時半からは、同フロア内の EXPO ステージにおいて、三井製糖社員による「スローカロリー

について」の講演や、お笑いタレント・マラソン選手の猫ひろし氏をお招きし、ご自身の体験をもとに

した「猫式“スローカロリー”実践法」のトークイベントを実施いたします。 

 

 

＜東京マラソン EXPO2016 「三井製糖㈱ 出展ブース・ステージイベント」 概要＞ 
 

■期間： 1）展示ブース（※三井製糖㈱ ブース番号：西 1 ホール G49） 
2016 年 2 月 25 日（木）～2 月 27 日（土） 11：00～21：00※最終日のみ 20：00 まで 

2）EXPO ステージイベント（※西展示棟 1 階） 
2016 年 2 月 25 日（木） 14：30～15：30 

■会場： 東京ビッグサイト西展示棟  
■内容： 1）展示ブ—ス 

・スローカロリーシュガーの展示 
・スローカロリーシュガーのサンプリング 

2）EXPO ステージイベント 
  ・三井製糖㈱による「スローカロリー」「スローカロリーシュガー」に関する講演 

・お笑いタレント・マラソン選手「猫ひろし」氏による 
「猫式“スローカロリー”実践法」トークイベント 

■公式サイト：http://www.marathon.tokyo/ 

 

 

■天然の糖『パラチノース®』について 

『パラチノース®』は蜂蜜中に微量に含まれる天然の糖質で、工業的には砂糖を原料として作られます。パラ

チノース®は、砂糖と同じブドウ糖と果糖からなり 4kcal/g のエネルギーを持ちますが、小腸での分解速度が

砂糖に比べて約 5 倍遅く、ゆっくり消化吸収されることで、様々な健康効果を有することが報告されていま

す。甘さは砂糖の約 1/2 ですが、良質な味質をもち、虫歯や下痢の原因にならない安全な糖質であり、一般

の食品・飲料などに幅広く使用されています。 
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＜本件に対するお問い合わせ先＞ 

三井製糖株式会社 スローカロリープロジェクト 担当：宮坂 

Tel: 03-3639-9306  Fax :03-3664-1121 


